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B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 neT Ha 6aze MyHULMNAJIbLHbIX 00pa30BaTeIbHBIX YUpe 'éj-j__gm

IpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B MEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM MUTAHUH
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7 KeHb
IMpuem nuuu, HauMeHoBaHuUe 6J10a Sapen o A HEIfnS . Hesa Ne peuen-Typsbl s
nopuuH benku, r | Kupbl, r | Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJ pyosu peuentyp
3aBTpak
Kama MosiouHas nueHHas )uaKas ¢ MacjioM U caxapom 200 8,3 10,1 27,6 234,5 21,89 54-24k 2022H
@pykTsl cBEXHE (10J10KO0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 20 338 2017m
Xneb nieHUYHbIi 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 2022u
Hroro 3a npuem nuim: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
' OGen
OBoulx Mo ce30Hy (OrypeL CBexHiA) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 20221
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOpOX) 200 4.6 44 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022H
['pedka Mo Kyneyecku ¢ Kypuuei 200 13,2 17,8 375 363 50 458 2002r
KoMmmoT 13 cMecH cyXoppyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
X1e0 nMueHUIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Xi1eb nekJieBaHHbBII 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HUTtoro 3a npuem nuium: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168,89
Bcero 3a 1eHb: 38,3 33,8 190,7 1221,24




