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IMpumepHoe 10-Tn THEBHOE MEHIO
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B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM NpeGbIBaHHEM JeTeil BO3PACTHON rpynmnbl 7-11 et Ha 6aze MyHHIHNAJIBHBIX 00Pa30BaTe/IbHBIX YUPEKICHUH

B MepHoa KaHHKYJI NpPpH 2-x pPa3oBOM NUTAHUH

3 neHnb
Macca Iumiesbie BewecTsa DHepreTHyecKas Lena C6opHHK
I[Ipuem num, HauMeHoBaHue 6J1K01a Ne peuen-Typsl
MopuHHU Benku, r Kupsl, r Yrnesoabl, r LHEHHOCTb, KKaJl pyoanu peuenTtyp
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH U3AENUSAMHU (BEpMHILLIEIIb) 250 6,9 9,8 22,3 205 34,89 54-25k 2022u
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ru 2022uH
Xneb nieHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 ) 701 2010m
Hroro 3a npuem numu: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (orypels CBexHid, IOMUIOP CBEXUIA B 60 0.6 3.6 21 040 25 24 2017m
Hape3kKe)
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4.6 4.4 15,2 117,8 20 54-25¢ 20221
Kotners! ppiOHbIe (MUHTAI) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kamua nmuieHn4YHas ¢ oBomamMu 150 3.5 6,7 27.1 190,99 16 183 2017m
KoMIoT 13 cBeXHX II010B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022H
Xneb nineHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1eb nexaeBaHHbII 50 3,2 04 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem nuuu: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,89
Bcero 3a neHb: 39,8 34,9 168,2 1150,63




