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B J1arepsiX ¢ JHEBHBbIM NpeObIBaHHEM [eTeil BO3pacTHO# rpynnsbi 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHUHMNAIbHBIX 06pa3oBaTe/IbHBIX yupexaeHuii
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Nepuoa KAaHUKYJI NpH 2-x Pa3oBOM NMUTAHUH

KoproHoxko E.1O C
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10 genn
[Ipuem NuiHK, HAaHMeHOBaHKe 0J10a i Tlutesbie peniectba FepRRT AR eHR Ne peuen-Typsol CoapHuk
MopuUHHU bejaku, r Kupsi, r YrneBoasl, r LEHHOCTh, KKaJI pyoamn peuenTyp
3aBTpak
Kamua Bsi3kas u3 puca u nuieHa JIpyxba c maciom 200 55 12,1 34,7 307 20,89 54-16k 2022H
DpykThl cBEXHUE (10]0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xeb mueHWYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rn 2022H
HToro 3a npuem nuum: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Ooen
OBgoluy 1o ce30Hy (oryperi cBexuit) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022H
11 13 cBexeit KarmycTsl ¢ kKapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 2022H
TedTenu ¢ coycom 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 37\ 77-5/54-3c 2022/20221
MakapoHHbI€ U3JETUsl OTBAPHbIE 150 5,4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
KoMmnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
XJ1eb mueHuYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
X7ne0 nekaeBaHHbIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem nHUILH: 820 24,6 29,5 1154 774,32 168,89
Bcero 3a neHb: 34,4 42,3 194,3 1284,04
UTOIO 11O NIPUMEPHOMY MEHIO
Wroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 412,9 3979 19143 12997,02
CpeaHee 3HAYEHHE 32 IIEPHO/ 41,3 39,8 191,4 1299,702
Hopma no Canllun asyxpasosoe nutanue 50%- 60% +5% 38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Ucnonb3oBanHas mutepatypa: COOPHUK peLienTyp Ha NPOLYKLMIO [Ulsi 00yHalOLUIMXCA BO BCeX 00pa3oBaTeibHbIX yupexaeHusax noa pea. M.I1. MorunsHoro usa. [lenn moc, 2017 ¢

COOPHUK peLenTyp 60/ U TUMOBBIX MEHIO [UIsl OPraHW3aLliK TUTaHus 1eTeil B 00pa3oBaTeNIbHBIX OPraHM3allusX 1 OPraHN3alusaX OT/bIxa AeTeil n ux o3noposienns. Ha ochose denepanbHoro
610/KETHOTO yuepeskeHns Hayku " HoBocuOMpCKHil HayqHO- MCCIIEI0BATEIBCKMIT HHCTUTYT FHIMEHbI M dnuaemuonorun Pocnorpebranszopa” 2022r- 275¢

B paumoHe nuranus npejiycMOTpeHO MCOoIb30BaHNe XJ1eda ¢ ColepKaHMeM MUKPO U MAKPOHYTPUEHTOB.

B paumone - HoaupoBaHHas coJib; MOpcKast pbiba. B MEHIO BKIIOUEHBI CE30HHBIE OBOLIM U (PPYKTHI.




